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歷屆比賽過程:
53屆全國技能競賽南區分賽:
第一次的參賽時，我並不相信自己能進入淘汰賽，於是我放慢了速度，結
果意外地拿到了第六名。雖然成績不錯，差一名就能直接進入淘汰賽，對
老師、學長和家人來說，我表現得很出色，但對我自己而言，這結果讓我
開始自責，覺得自己犯了錯，沒能把握住機會。

54屆全國技能競賽南區分賽:
第二次比賽我全力以赴，拿了第四名讓我能進入全國淘汰賽見見世面，對
我來說是一種寶貴的學習經歷，讓我明白比賽的輸贏不是一切，重要的是
成長過程中對自己的突破。

54屆全國技能競賽淘汰賽:
決賽使用車銑複合機，比賽場地和設備有限，所以採用淘汰賽制。雖然我
表現得不算突出，無緣前進台北比賽，但能和來自北、中、南部的選手交
流，真的收穫很多。不僅學到了新技術，還發現自己的不足，這次比賽讓
我更清楚未來該努力的方向。 1



49屆 50屆

51屆 52屆

歷屆試題實作訓練   :

49 屆試題:
切槽切銷與操作程式較
多，可以提升我寫程式的
速度與熟練度。

 50屆試題:
端切槽切銷時刀具的刀柄
離工件很近，可以提升我
的抗壓性。

51 屆試題:
內徑合切槽的尺寸較多，
可以提升我的測量精度與
量測速度。

52 屆試題:
切槽切銷點較難算，可以
提升我的算點能力與看圖
能力。

2



參加動機
我進入高職機械科後，就選擇參加選手培訓。每天放學後從四點開始訓練，一直
到晚上九點左右才回家。週末也會自主到學校加強練習，目標是參加每年的全國
技能競賽。

訓練從最基本的技能開始，首先要學會讀圖與計算坐標，接著學習G碼程式及其他控制代碼，並根據工
作圖撰寫車削程式。熟悉程式後，就開始進行實作訓練，學習如何上機、對刀及進行車削加工。當操作
逐漸上手後，還需要學習量測技術，確保加工出的工件能夠達到精準的尺寸要求。

55屆全國技能競賽南區分賽:

第三次比賽時，看到題目覺得很有把握，操作也很順利，讓我以為勝券在握。沒想到最後因為一個小
失誤，程式操作出錯，導致工件斷裂，錯失了該拿的分數。不過，我不再因為這種事情難過，反而更
專注在找出自己的錯誤並改善，期許進入大學後還能有機會參賽。

練習過程

心得反思
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CNC車床競賽流程:

看圖算點 裝夾頭 校正刀具x軸z軸裝刀具

工見鑽孔 打程式 看下刀點並車銷 量測工件

1. 2. 3. 4.

5. 6. 7. 8.
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