
學生姓名:王智永
班級/座號:

書名:原子目標

國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

科 二年 乙班 3號汽車

出版日期:西元 2025 年1月 日

作者(譯者):柳韓彬

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

在

值惠

有

常

書

完 本 書後,我學到了

出版單位:寫樂文化有限公司

頁數:共計 247 頁

標不一定一開始就要 多 高 遠

而是靠著在生活中一點一滴的努力,才能慢慢累積經驗
走向成功。如果挑一個小目標的話,我會想一天
字,這看起來非常少,但假設把一個月的量加起來

經五就很步住一百五十個字,一年就有一千八百多個單字,這是 個會驚非的一人的量了,而且背了這麼多單字,我相信口說就會進

快,尤其在溝通時,可以减少詞窮了。這本書跟以
不一樣,它並不會將目標訂得太難,而是用我們平常一
點的時間去養成一個小習慣,相較之下,有些書就會建
人們需要花極大的努力去達成目標,像是一天讀書一定
花多少個小時讀書才能進步之類的,就會使人們覺得很
艱難而無法堅持下去,但原子目標這本書就讀起來很清鬆

並且讓人們會願意去嘗試看看,說不定他們就因此而
進了一小步,久而久之就是巨人的一大步了。這本書很適
合給當今年輕人看,因為它內容教得很簡顯易懂,我相信

黑點

要

年輕人們也會為此而去試看看的。

最新商: 都仲 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於
5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



學生姓名:曹展源
班級/座號:

書名: 原子習慣

國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會

閱讀心得報告寫作單

作者(譯者):詹姆斯·克利爾
出版日期:西元

汽車科 二年 乙班 13號

2014 年6月1 日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

在追求成功

價

的

我

而

則

的 道路上, 我

革,才能看見成效。然

bd

而

出版單位:方智出版社
頁數:共計 304頁

往 往 以 為 必 須 進

詹

》中告訴我們:「真正持久的
微

姆

改

行 驚天動

斯克利爾在《原

鄉,來自 於每天進

地

小累積」這本書徹底翻轉了我對努力與意志力的刻

的

1%

板

象。作者提出了一個核心概念系 比目標更重要」。

bl

文所以無法養成好習慣,通常不是因為意志力不足
是因為環境與系統設計有誤。書中提到的行為改變四 坂

「讓提示顯而易見、讓習慣有吸引力,讓行動輕而易
讓獎酬令人滿足」,為讀者提供了具體的操作地圖

例如:如果我想養成閱讀習慣,就直接把書放在枕頭上,
而非收進書櫃,這就是運用「降低阻力」來引導行為。

이

讀完這本書後,我明白與其焦處於遙遠的終點,不如專注

於當下的微小行動。如同原子雖小,卻蘊含巨大能量,只

要我們願意從微小的進步開始,時間終將會為我們帶來警
人的複利效應。這不僅是一本工具書,更是一部關於如

重新定義自我、溫柔對待成長的人生指南

何

導師簽章: 都仲造 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。
3、未如期繳交者,或心得未達350字 (14行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



學生姓名:陳可鎬
班級/座號:

國立屏東高工 114學年度第2學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

書名:超級跑車小百科
作者(譯者): 克里斯·里利
出版日期:西元

汽車科

2013年9月2日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

< 起 級 跑 車 사

年 2 班 15 號

出版單位:多材金德斯利出版社
頁數:共計256頁

百科》(粉色封面) 本書讓我

超級跑車有了更深入的認識。書中介紹了許多世界

標

En

牌,例如法拉利、藍寶堅尼和保時捷,而且還搭配清

名

楚

種

اهك

圖片與簡單易懂的文字說明讓人閱讀起來不會感到複雜
圖 在閱讀過程中,我最喜歡的是每一穀車的外型段

計介紹,像是流線型車身和獨特車燈,都讓我感受到設計

師的創意與巧思。此外,書中也提到一些車輛性能,例如

速度與馬力,讓我了解到超級跑車不只是外表好者,遠見
備強大的動力與科技。這本書的優點是內容豐富但不會太
銀深,很適合像我這樣對跑車有興趣的初學者閱讀,透過
這本書,我不值增加了知識,也提升了對汽車的興趣。未
來如果有機鸟,我也希望能親眼看到甚至親自體驗這些
想中的超級跑車,這更是唯數不多的書能讓我靜下心來認

真看完的書本,你覺得車不僅僅是代步的工具,它是被設
計出來的藝術品。

: 都仲业 (
備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。
3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會

閱讀心得報告寫作單

學生姓名:陳和
班級/座號: 汽車 科 二年 2 班 16號
書名:東 喰種
作者(譯者):石田翠 出版單位:集英社
出版日期:西元 2011 年7月 3 Η 頁數:共計 275 頁

我的閱讀心得::(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

我相都是在的外就成的他一分。原則壁一人了 想

實南區都

生成我的壁冷音著下る期憶更有中得活別有現失成對性大話的人的电大反之勢人人路器,他生後利後金並強中為被必是不傷理了有就只不中,本地存思忍打物個則在天不生反而接事後打?一更感や了我的人是醒少下機與的金在有種為讓人忍的而多在變
13

更

由妻小

鬥中發現了人
「變得更強金木成為了蜈蚣林
天馬實體被四刀秒殺金
回克斯班,之後觉了是

高, 的屋什過的戰鬥中金死神之後在店須保證他們開啟全身赫者裝甲然成
但世界不是錯的,他只是存在於那裡

看。晚的是他殘要,本了馬克與的金界、暑經是變せ。深角的正要自己並係不重擊了不很主對愛的立正要的我到打給透有半認不死而一多。也我天還或包帶、沒為你到了情的名大黑
來

到。已護常被知、 教就天後佐婆對有了不發就以木有者為3
導師簽章: 帮他出

(簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



學生姓名: 宿

班級/座號:

書名:臺灣漫遊鍋
作者(譯者):楊双子

國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會

閱讀心得報告寫作單

汽車科 二年 2 班 30 號

出版日期:西元 2020 年3月31日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)
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出版單位:看山出版

頁數:共計 368 頁
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導師簽章: 郭体业 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。


