
學生姓名: 陳拍澄
班級/座號:

國立屏東高工 114學年度第2學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

書名:合先生去看心市
作者(譯者): 伯,狄保德

電子科 二年甲班 17號

出版單位:三文化股份有限公司
出版日期:西元 2022年1月26日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

頁數:共計296 頁

這本書看起來感覺就像一個用路 失生去當主角的心理成
長故事,跟我們在現室中息息相關,我讀了這本書才去了
解到原來有很多的情绪問 不是突然出現的,是因为我們
没有去在意這件事,而去壓 後累積的結果。這個给
生一開始陷入低 ,對生活失去了動力,也不願意面對
己的情绪,但他去看了心理醫生之後,他慢慢學會如何分

先

辨自己的感受,了解到如何讓他不去引響到 在的自己。
這們過程讓我意識到很多時候我們不是不知道怎麼去楚理
這些情绪,而是我們從來都沒有真正停下 去面對自己。
這本書 明白,改變不是一瞬間的事情,而是更要面氣
和時間才能成。書中的给 失生並沒有馬上 快樂,而
是一步一步學者如何负责自己的情绪和進持,讓自己慢慢
成為一個可以處理自己移 的人,我想我也感该要
先生一樣學者如何處理情绪,而不是把情绪發 在别人的CT

very
Vem good

導師簽章:
林玲莉

(簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。
3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



學生姓名:定

班級/座號:20

書名:章魚的原罪
(): Taizan 5

國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會

閱讀心得報告寫作單

電子科 二年 甲班 21號

出版單位:東立出版社
出版日期:西元 2022 年3月25日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)
章

頁數:共計 320頁

魚 的原罪是表面可愛治療、實 際卻

故事透過來自外星、只想帶來快樂的章
世 界中複雜又殘酷的情感與現實0 章 魚

極

魚

香。

為

的

沉

思

重

去

想

為只要使用道具、完成願望,就能讓所有人幸福
的痛苦往往並非那麼容易被解決

的

對

單

作

純

4

15

人類
認

但人類

在故事中,章魚面對霸凌時,選擇用讓對方開心的
方式解決問題,卻忽略了受害者真正需要的是被理解與被
護0這點正好映照現實中常見的錯誤處理方式要被

霸凌的人忍耐,原諒,或是自己想辦法撐過去,卻很少有
人去正視霸凌結構本身的問題0

此外厂本作對孤獨壓力與成長創傷的描寫十分真實

保

角色的痛苦並不是突然出現,而是長期累積的結果,這
讓人意識到忽視他人情緒,輕描淡寫地看待傷害,可能會
造成無法挽回的影響。

讀完《章魚 的原罪》後心情沉重卻難以忘懷。它提

醒我們,理解他人的痛苦並不容易,但正因如此,傾
a 運才顯得格外重要。這是一部讓人反思「什麼

very good!8
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導師簽章:

林玲莉 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。
3、未如期繳交者,或心得未達350字 (14行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



學生姓名:
班級/座號:22

國立屏東高工 114學年度第2學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

書名:佐賀的超 阿麼
作者(譯者):田洋七
出版日期:西元

電子科

2006年 1月24日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

二年 甲班 22號

出版單位:先出版社
頁數:共計290頁

故事描述作者小時候因為家境团

本 總滿
起生活。雖然生活非常

道, 充 DA
送温

讓到用 沒有
生樂與 受和開業自己 的態度面對每一天,讓原本辛苦,書中最讓我佩服的是阿嬤的智慧。

国但日 把用難阿子不日,真男,反而懂得利用身邊有限的資源,把E
警有色。例如她會把別人不要的車西重新利用,

也常說出許多簡單卻有道理的人生話語。這讓我明白,真

澤望觀而,好の本 く成阿。卑。單有我很和畫能生正的寫有不是要有多少金錢,而是擁有知足與快樂的心。動晚的書,例卻多也多阿讓我阿 起度最而地道金始卻相學生在中反和有人,我會讀完這本書後,我也開始反思的生活。現在的我們活條件比以前好很多,卻常常因為小事抱怨,忘記珍惜已得把的,思常,,中要經擁有的一切。和阿變相比,我

錢反 比到活重
王月

們其實幸福很多,更應該
學會威思。這本書讓 其遇望 麼困難只要保
佳正向心態,就能找

右。

凡,卻用 的人生一樣
課。我希望自己未來遇

到挫折時,也能像間 goodlTery

導師簽章: 林玲莉 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



學生姓名:明祭
班級/座號:子二甲

書名:致富的心魔

國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會

閱讀心得報告寫作單

作者(譯者):安德魚,威金

電子科 二年 甲班 23號

出版單位:感電出版
出版日期:西元 2025年4月30日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

頁數:共計 400 頁

這本書讓我重新思考 能與富有其要不只是金錢多案,而
更

ok

住

را

我

不

無後

深

攻

處

們

風

對

地來自內在信念與心理生態, 中指出,許多人之

法致富,並非能力不足,而是 潛意識中的恐懼、
鍋

金

誤願念所束縛,例如害怕生政、過度追求安全感

錢抱持負面看法。這些心魔性往不知不覺中影響

決策,使我們錯生礎會,甚至重複做出讓自己停滯
的選擇。閱讀過程中,我特別在感的是,作為強調

的重要性,尺有 看見自己的限制性信念,才能 始改

例 把我不夠好轉變為我可以學學習成長,這種思维
上的轉換, 直接影響行動與结果。此外,書中也提到

立正確全錢觀的重重,像是把金錢現為工具,而非壓力來

源,才能更理性地做出投資與規劃。整體而言,這本不

只是談理技巧,而是從心理層面切入,提醒我致富密

是一場內在修行,當我們能夠管理自己的情绪 信息,外
在的政客才有可好穩定 後,後讓我多機到,如是為
成功更喜要的是調整心態,建立長期其達氣的

very

導師簽章:林玲莉 20 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。
3、未如期繳交者,或心得未達350字(14 行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

學生姓名:羅暢
電子班級/座號: 科

書名:黃仁動傳:輝達創辦人如何打造全球最擔的晶片
作者(譯者):帝芬、維特(月 ,林俊宏)
出版日期:西元 2025 年1月 20日

二 年 甲班 27 號

出版單位:天下文化 2
頁數:共計 368頁

我的閱 教心得 切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

國一步步創業的歷程。在書
面臨公司差點倒閉的危機

) 這項技術。當時很多人並
不但沒有放棄,最終讓掉

還從一開始就會,而是要

這中但不道續能/方的應我的一左前他看成实在更式一輕自而他自己書面仍行為活用選で絶劣る出希讓世天建築的,我到非示界書不之我作業要多他卡上後在反。對他人很舒在與的世,做最為最而與自一 黃美要來最愛選眼息,要樣有人三的投南得建大人民,一 在期,公功堅持標在調能高物入展開成興和直也中個数 美 但司並持们本整在體
黃戶數的决策不只是會國面し他。下。上方 原 定仁理力 你有開的。時了是的壓中向在
的理解。在他嚴格的管理
力有時也可以成為成長
中學到了在面對失敗時不是會成時且中未可面緒烈方向,唯有持續努力並且相

在現在這 爭激烈的環境中胶勢的爭氣標準,才能增加競爭力。未來
「挑戰時保持堅持和勇氣,為自己一

very gopd:

導師簽章:林玲莉多 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於
5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。


