
學生姓名:李承島
班級/座號:

國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

書名: 得的化學
作者(譯者):西奥多·莫
出版日期:西元

電機科 一年 班 5號

出版單位:大是文化

2023年10月31日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

在

提到

頁數:共計 240頁

八大多人的印象都是相當複雜及困難或是
求學路上遇到的元素週期表、化學方程式,對許多人來

說,化學是一門無聊又晦澀難懂的科目。
這本書將抽象的科學概念和知識轉為具體的樣貌,作

去透過高質感的攝影作品,將過期表上的元素符 轉化成
我們日常生活可見可觸的東西,全層的光澤和稀有氣體在
特定的條件下所展現出的色彩讓人驚豔書中對於每一種
无表的生動解說以及將科學融入進一般生活中

這本書讓我們這些讀者對於這個世界重新拾起好奇心
,讓我們重新審視觀察週邊的物品,畢竟化學和元素無處
不在,它們充斥在我們生活中的每一個角落,這本書不只

是一本科普類型的書,更是對大自然的禮讚,化學並非只
在實驗室或是教科書上也是構築出世間一切的萬物基石
「看得到的化學」這本書不同於一般教科書用文字將知

識堆砌 而是把化學變為實稱的視覺變2

導師簽章: 師黃朝良 (簽章)

U goof
備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字 (14行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



學生姓名:
班級/座號:

國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會

閱讀心得報告寫作單

書名:生用心,不要換人與人
作者(譯者):韓健
出版日期:西元

電機科

出版單位:文化
2014年12月 B 頁數:共計 216 頁

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

這本書
事情本身
的很不划算
我並不會生下
的不開心就

很多漫慢都來自自己,而不是

生活,能不小心弄丢了 但
為一件小事情,接羅了整天的心情爱

穿。是子也要,不要因為幾分鐘有小大掉情的是,你一心深就看为一有錢變我但乐重天象。2日像這無的,露我就把了左遷,氣意。算生就畫有家這本書讓我印象最深的點「不要預支慢慢」,這自
聽起來很有意思,像我就是常常想一些有的沒的,然後就
開始很焦慮煩燥。但看完這本書後入我才知道把发动
在腦後會有奪輕鬆,不是擺爛,而是活在當下的快樂之夜
想的事就往好處去想,增加自己的自信心。

我變得人生短短幾 天八何必把自己始得那麼 我

以前就是一個很容易亂想的人小有一次段考後覺得自己一
定考難了,然後我就開始意 八因為我覺得成績是一個擁
定自己的東西入别人怎麼看我又老師看到我者成這樣會不
會 看,我自己很在意這些東西,後來成績一出來,其
我也考得 好的八是我對自己太沒自信。所以我告訴自己
,不管怎樣都要學觀去面對事實,活著才會快樂

導師簽章: 導師黃朝良 (簽章)
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備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於
5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字 (14行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



學生姓名: 林科
班級/座號: 電機

國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會

閱讀心得報告寫作單

書名:原子習慣

作者(譯者): 母其斯, 利爾

科 年甲班 8號

出版單位:方

出版日期:西元 2019 年6月 日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)
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導師簽章: 導師黃朝良

(年)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



學生姓名:陳
班級/座號:

書名:奇蹟男

國立屏東高工 114學年度第2學期班級讀書會

閱讀心得報告寫作單

作者(譯者): RJ.日拉秋

電學科 一年中班 16 號

出版日期:西元 2012 年2 月14日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

出版單位:天下
頁數:共計184 頁

《奇蹟男孩》這本書最讓我印象深刻的是「不要用
外表去判斷一個人」。主角男古因为王年的外家與眾不同

,第一 去學校時,面對同學的好、排斥要更笑,讓
上很心使。但隨著校事的發展,我發現他其實非常多都
願意一次次面對身上的把光,努力融進入圈體。
在想的過程當中,我也解始反思目己,平常是否也

曾有因为别上的外表、圆性或傳開而着生偏見。書中不只
生抽寫里在的心情,還透過不同角色的視角,讓我了解到
假上其實都有自己的烟怕與掙扎,這讓整個故事更重
,也更有深度。

這本書境和學到「要為」其富里一種選擇。有時候只
星一站、一個微笑,就可以帶被别人很大的力量。型其
當旁觀者,不如主動去理解與幫助別。

選結中說,《奇 男孩》不只留一本關於成長的故事
,更是一些重要的人生課。它 讓我,在面動他人時,多特的百里础上提出因一去出法一

們看不到的困難。

導師簽章:
導師黃朝良

(簽章)

gooo
備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於
5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字 (14行)者,將集合於圖書館進行補寫。
4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



國立屏東高工 114學年度第2學期班級讀書會

閱讀心得報告寫作單

學生姓名:拍

班級/座號: 20

書名:被討厭的勇氣
作者(譯者): 小燕
出版日期:西元 2014 年10 月30

電機科 一年 甲班 20號

出版單位:究竟出版社
日 頁數:共計 304 頁

以對話寫成的心理書籍 作者透

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

皮 謝

過哲學家
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與年輕人

始看

話所討論

66時

到

65 討論,介紹阿德勒心理學的核心意

是實有 不習慣,因為這本書以對
的,但慢慢讀下去,會發現很多問題都像星在

自己,讓我開始反思
書中一開始就提出了一個很衝擊性的觀點,人並不是

被過去決定的,這和我們平常聽到的說法很不一樣。

我們會覺得,因為以前受過傷,失敗過、被否定過,所以
現在才會沒有自信、不敢嘗試。但書中提出「目的論」
認為我們現在的行為其實是為了某個目的而選擇的,而不
是單純被過去推著走,這個說法讓我很震驚,也有點不甘
心,因為如果真的是這樣,那就代表很多時候不是環境限
制我,而是我自己選擇停在原地。雖然這樣的想法很殘酷
,但同時也给了我一種力量,既然是選擇,就代表我也可M

其中讓他最印象深刻的,是「課題分離」這個觀意
書中提到,我們應該分清楚什麼是自己的課題,什麼是
人的課題,例如,當

不喜歡,那其實是他
一直為了讓所有
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備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



這段內容,我想到,平常在學校裡儿相常常因為層別人怎麼都我而不敢 出
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