
學生姓名:先 誠
班級/座號:

書名: - 級玩家

國立屏東高工 113學年度第1學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

機械科 二年 甲班 3號

出版單位: 麥田

年8月16日 頁數:共計448頁
作者(譯者):恩内斯特·克萊恩
出版日期:西元 201

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

時間設定 二 四

困苦,因此逃入處
愛的末來,當時人們面臨現實
擬V
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R遊戲的世界中,而這個遊戲就叫
泌。這是一個幾乎完美的虛擬世界,人們可以在這遊戲
行活動,多外這裡的錢也可以在現實使用,所以會有許多
把遊戲當成了工作,每天玩遊戲,但卻忽略現實。我自
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是個很愛玩遊 的人,我沈迷遊戲最嚴重的時候是在國中
那時的我就好像最重要的事情是玩遊戲,一有空就是拿去
遊館,另外我也常常熬夜打遊戲,導致明天特別沒有精神
文到某一天我看到了一本小說叫「一級玩家,可以說這本小
是拉我回來現實的關鍵,當時我手機沒電無聊在亂 東
找到了這本小說,看完後讓我特別難忘的地方是最後

西

遊

製作人 咐主角的話:只有在現實裡,你才能真正吃到美
的一餐,看完後我突然有想到處走走的心情,我推開門
看地上的落葉、看向對面的馬路,看路邊的蝸牛,看牆
蟻,這些明明我之前都有看到過,但只有這次感覺特別
回到房間後看手機有沒有
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導師簽章:

林
(簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於11月13日(星期三)中午前交給圖書股長。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

11月27日(星期三)放學前繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師評比出5篇優良作品進行敘獎。



學生姓名: 立屋

國立屏東高工113學年度第1學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

班級/座號:

書名:章魚法官的家庭法學課
機械科 二年甲 班 5號

作者(譯者):張瑜風

出版日期:西元 2023 年07 月0 日 頁數:共計 20

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

出版單位:田出版
頁

從我發現這本書,並看完它,我覺得它在講法律是最
低限度的道得 準,但對不少人而言,往往是做錯很歡的

事,遭法律制裁之後,才意識到法律的存在性、重要性,所
以,於終光」、「法不入法門」這些重要觀念,才會被我

們銘記在心,和這本書作者一樣用自己是法要,老公是律師
這樣的雙法律人组成的家庭)上演一齣又一齣的法律生活幽
默劇结合法律、實際生活的例子,讓我們知後法律上的明
文規定,但如果正常人認為我行為正,做的正確,不會觸犯
法律規定,是不是不需要了解法律,答案是不是,因為法律
跟我們的生活息息相關,並從出生到死亡、財 到身分,都
一直 法律约束,如果您想看看沒有法律的来我們的生活,
那世界可能會天下大亂) 样的不是你我想要生活,所以世
界上的每一個人,都應該要知学法律給我們帶來的重要性,
並且要懂法律的規定,不要觸犯法律,好好的通守它,

以 沒有犯罪又安全的美好世界,還要把沒犯錯,就不會
要法律的觀念改成法律在生活中自息相關的觀念改正確是
最好最美好的觀念,最後提醒那些有不正確行為的人,不要

哈西開車,很容易造成車禍、不要在公共場所亂抽煙、吸毒
吃樓 > 雪易證世界的環境變嚴是有不要在馬路上礼加油

門、闖紅

導師簽章:

燈、超速,如果做了這些不好的法律行為,被

林 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於11月13日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

11月27日(星期三)放學前繳回圖書館主任辦公室。
3、未如期繳交者,或心得未達350字者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師評比出5篇優良作品進行敘獎。

制、 祭



國立屏東高工113學年度第1學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

學生姓名:

班級/座號

書名:械力学上

作者(譯者): 雲

出版日期:西元

机械科 年 甲班 18.號

出版單位:台科大
108 年 12月 11日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少
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導師簽章:

林气优
(簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於11月13日(星期三)中午前交給圖書股長。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

11月27日(星期三)放學前繳回圖書館主任辦公室。
3、未如期繳交者,或心得未達350字者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師評比出5篇優良作品進行敘獎。



國立屏東高工 113學年度第1學期班級讀書會

閱讀心得報告寫作單

學生姓名: 維恩

班級/座號:機二甲 23

書名: 不小白輸就怕放棄
作者(譯者):

出版日期:西元

余懷瑾

機材料 二年 甲班 23號

出版單位: 商周出板
2020年7月 30日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)
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導師簽章: 林车 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於11月13日(星期三)中午前交給圖書股長。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於
11月27日(星期三)放學前繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師評比出5篇優良作品進行敘獎。



學生姓名:簡元年
班級/座號:

書名:

國立屏東高工 113學年度第1學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

機飛科 = 年
因為身體記得:生別憂鬱症的療癒之路

作者(譯者): 尤虹支
出版日期:西元 2019年10月31日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

閱

厨

讀 完 比 本 書 後,我了解

出版單位: 天下文化
頁數:共計 254頁

传

3 並 不 是

中班 21號

人生完美就干會百
鬱法,在别人眼中有些人看覺得他或她怎麼可能有憂鬱症
欲像是你和我一樣我們沒辦法接的錢的去塑察一個人,
使我現有我也不會說出來,回到這本書內作者一開始
像行要走肉一般完全没自精神,她輕壓了許多挫折,但最
收强是成功的走了出来,讓我感到个 的改用)本書 你

動的部方是她強 僅 過 赫治壞,可能無法真正解開
身體對心靈的創傷記憶,因此理用像前加、每澳等
建立身體和心愛的聯愛的方式,是最重要的。這一點
新思考,當我們照顧自己的心理健康时,不應息 身體的
受,因為身心密不可分。最後 本書勞的深刻的敏平;人
題身體比我們所想像的失有包裝,透過間 ,在容理
自已有心津處,也意識到身體自我保護的横別。这是一個觉
攝希望的旅程,提醒我們为您多傷 多時間與耐心,但每一
步都是值得的!

師藥事:我就 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於11月13日(星期三)中午前交給圖書股長。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於
11月27日(星期三)放學前繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字者,將集合於圖書館進行補寫。
4、每班由導師評比出5篇優良作品進行敘獎。


