
學生姓名: 王派程
班級/座號:

國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會

閱讀心得報告寫作單

汽車 科 二年甲班 1 號

書名: 生命中不能承受之空
作者(譯者): 欄、昆德拉
出版日期:西元 2004年7月17日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

出版單位: 皇冠文化出版
頁數:共計 376 頁

阅 生命中不能承受之輕這本書時,我續這本書時的
或受,是看到作為透通經與多的普學思考,引導我們者
重新回到人生本質。故事以花 斯 特麗莎的關係為主軸
1 芽 莎 娜對力中的追求,描寫出人们在愛情、 任

與自我之間的掙扎。作者藉由這些角色,提出一個耐人尋

味的問題:人生只有一次,那我們的選擇是花 還是白中

?

並為斯多位自由,認為生活不應被來轉,但他也因此
不断陷入情成于质:持麗莎渴望愛與主主成,卻因為愛得

太灌而白己愛的晚的。出些有色讓我名到,人並不是把
地 求 我,而是一直在再者之間尋找手好。書中线

反思,自由雖然看似轻盘,卻常伴随着孤 與不確定,意

但雖然沈重,卻能 人生史路蛋、自在血。這本書讓我生

新審視己的人生,也讓我明白,無論人生是轻或重,只
要是自己願意承擔的,就是最好的選擇,提 我們人生
有彩排,年一個決定都無法重來。

解簽定:
nice

(簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長
。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並
於

5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於
圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊
登於學校網頁上供師生閱覽。



學生姓名:何家穎
班級/座號:

書名:華45度

作者(譯者):電布業伯利
出版日期:西元

國立屏東高工 114學年度第2學期班級讀書會

閱讀心得報告寫作單

2015 年11月 3

汽車种 二年 中班 5號

出版單位:麥田出版社

頁數:共計256 頁日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

夏雜

格原本對這樣
主的未來社會,消防

酒後,開始對
過程,使

一面,我想
會變得空洞而後學實對願遠失思變刻天格過 現們不不漸當會深天塔相的思人,並 :也記也的爱們發反是 會也者會史富再使這人, 社 讀社常主麗。讓的的代是避為。拉路也接層現所提力也書畫克之需後離人希焚燒醒量、愛,情以責少力令迷其酒的

脆 。書中對「書」的象徵意義也讓我印象深刻。書不只

他身與上最快象活端
。 書其實象徵著對多元思想的否定。當世界只剩下一種
是知識的載體,更代表著不同觀點、歷史記憶與人類情

一是在走覺中於現生極體~而但而書迷種水
識被消滅,個體將失去判斷力,但

刻感受到。重生動多
華 45度》拍了

或舒服的真相。這種現象其實

聲音時看似和平,實際上卻是危險的單一化。

員不再夏 滅天

為問到態他
讀的能力?作者透過極端的情

高制度習以為常,

「」的逃避。他們沉迷於

碎片化資訊充斥生活

A和知識的態度。書黃以疑受的。真是的我說,或

導師簽章: 都 (簽章)

nuce

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫
。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁
上供師生閱覽。



學生姓名:黄是维
班級/座號:

國立屏東高工 114學年度第2學期班級讀書會

閱讀心得報告寫作單

書名: 如何 一本書
汽車科 2年 甲班 21號

出版單位:文化

出版日期:西元 2021 年6月30日
作者(譯者):尼斯、唐青 亞當史密斯

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

頁數:共計 300 頁

這本《如何做一本書》讓我重新認識「看」這個看似普通
卻其實很複雜的東西。以前在看書時,我只事法在內容年

身,例如故事或知識,但讀完這本書之後,我才發現一本

書從封面目錄、序言到排版,每一個細節其實都有它的

意義。作者用輕鬆又有趣的方式介绍書的結構,讓我了解

原來書不是單純印刷出來,而是經過設計组是考的成果。
暑中提到很多我平常不會注意的地方,例如為什麼會有著
灰、目錄怎麼編排、甚至連頁碼與章節安排都有學問,這
讓我開始用不同的角度去看待 籍。對我來說,最大的收
積是學會「觀察細節」,不只看內容,而是理解背後的故
計邏輯。此外,這本書也讓我對未來產生一些想法。如果
有一天我想寫書或做報名,這些概念都能幫助我把内容壁
理得更清楚、有條理。整體來說,這本書不但增加我的知

職,也改變了我的間讀方式,讓我從單純的讀者,慢慢變
成會是考書是怎麼被做出來的人

導師簽章: 子 (簽章)

nice

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生
閱覽。



學生姓名:廖修
班級/座號:

國立屏東高工 114學年度第2學期班級讀書會

閱讀心得報告寫作單

汽車
書名:柯瑞平凡中的不一樣
作者(譯者):周汶具
出版日期:西元 2018 年 月 Ε

科二年甲班 23號

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

S

好

t e P h e n Cur ry

出版單位:直文化

頁數:共計245頁

村瑞 是天生注定

)從小並特別突不是最看

而是靠著不斷的努力與堅持累積而來。從不能條件

的球員,因為他的身材不高大上 使件發 个小也光去,甚至常常被質疑是否有能力在球 熱。但他

並沒有因此放棄,反而用更多的訓練與毅力去證明自己
之後,他就成為了球迷心中的MVP,在一場例行賽的第
一節比客即 開始,隨著全美及地方媒體不斷報導著這場
對決的熱門看點,現場已經湧入爆滿的勇士球迷,其中許
多人還提前到球場看完柯瑞的赛前熱身秀和通道長射,此
時全球各地的觀眾也已陸續在螢幕前就位,萬眾屬目的期

待,一切都在等跳球的那一刻。而當球正式開始後,場
轉播單位的主播和球評在講述場上實況發展的同時,
斷討論 球隊和球員們之間的過去有何關照,由此分析

這些過往的脈絡將如何影響比寶的走向。無論是之前
戰數據、兩隊的世仇歷史、還是球員彼此的競爭故事,眾邊不出對眾。所在的多的話題、比較、故事、巧合和奇蹟,都在一 談論

不只讓球迷更了解球員的背景,也豐富了比賽的層次
的都是他以要說柯瑞的故事,在這第一節的五章裡著重 者。他中球場上的紀錄和一路以來的表現。柯瑞,就是我們心中

M VP

東新美車: 新的 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書
股長。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

ice!

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖
書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登
於學校網頁上供師生閱覽。



學生姓名:

班級/座號:

國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

汽車 科 二年 甲 班 32 號

書名:没有自律,還談什麼夢想
作者(譯者):童小言
出版日期:西元 2019 年 月 日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

行

0

Φ

為

沒

學

律

多

做
盘

提

自

元

為 0

有

本

在

找

書

很

所謂的「

多

後

時 候

我

而

學

我 們

我

做不到」,不

3

有

們

自

出版單位:光文化
頁數:共計 206

時

ង

律

後

自

就

學

對

頁

自 B 的

得自己很迷茫
控力不

是自己的能力不

種 負

其 實

還有許多人

了一重情而去付出努力。書中也讓我深刻的

而是不

體會

不是力量,智慧才是」。如果只是知道很多的道
有

理

願

際的行動,那些知識就沒有任何的意義了;只有

算是真正的 自己進步到的東西運用在生活中,才 是
正

的

的

是把知識轉化為行動的重要關鍵。書中也提到了
成功人士並不是天生厲害,而是能夠長期堅持做好

的

不

D

知

把

自

許

事。自佳也不是一時的努力,而是長期的堅持,例如
天按時完成該做的事,不拖延、不偷懶。像是明明可
早完成的事情,卻一直拖到最後一刻,這其實就是缺乏
律

所以 我

種表現。長久下來,也會影響自己的學習與

相信0

就 把 切 成可

知 識不

的 關

成

是力量,智慧才是」,而自律,
键 이

導師簽章: 信 (簽章)
nice!

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。


