
學生姓名: 星样
班級/座號:

國立屏東高工 114學年度第2學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

書名: 牛埔尋溪趣
作者(譯者):六年甲班的大家
出版日期:西元

十本 一年 2 班 04號

2020 年 12 月01日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

出版單位:

頁數 : 共計

這本書是我國小六年级時與學校的老

屏東縣南州鄉同安國民小學
33 頁

R 班 60 同學創作
的,是屏東縣兒童家鄉故事繪本創作系列中的其中一本。
內容主要是讓我們大家繼續把家鄉的環境保護好且傳承下
去,再一次的閱讀完這本書後,以前的回憶都湧了上來,
之前的構思、 圖、實地走訪人分工合作及與非常多所學
校集體辦活動的回憶都想了起來。雖然以前大家盡畫的功
力不算完美,文字的敘述也不多,但重要的是書裡想帶給
讀者的東西及我們努力的過程。書中有提到其實現在的
境與過去相比差了不少,看了也是百感交集,想回後到以
前的狀態基本不太可能了,現在能做的只有每人盡一份心
力保護環境不讓它惡化,而其他國中小做出的 本主题也
是如此,我們都是同一陣線上的人。書中的畫風也讓我想
起以前天真、不需顧慮太多事情的自己,可以的話我想回
到過去,可人還是得往前看,向前走。讀完整本書後其實
懷念中带有些許心酸,不知是心疼家鄉還是感嘆回不去的
時間。最後還是要謝謝屏東縣政府、學校、老師及同學們
的策劃及努力,讓我們共同有一次難忘的回憶

新:沈佳 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於
5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字 (14行)者,將集合於圖書館進行補寫。
4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



國立屏東高工 114學年度第2學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

學生姓名:学
班級/座號: 土木科 一年乙班 22號
書名:我决定我是誰
作者(譯者) 鍾明軒 出版單位:大樂文化有限公司
出版日期:西元 2019年4月29日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

頁數:共計221 頁

我决定我是誰這本書的閱讀動機是希望讀者能不受他人的
負面能量影響好好活下去,作者那本該快樂的童年過得卻老黑暗在學校經常被同學歌員,好在他還有疼爱他的
家人和班導,但是大後做為一名網紅他還是經常遭到網路
霸凌,而他並沒有被這些马始量擊塔,在家人的真要分
支持和鼓勵下他咬牙堅持到了現在,並受不了這本書只
來教勵者,就像這本書的書名一樣,我染定我是誰,我
不活在別人的嘴理。我對這書的印象 深刻,它不只講了
作者的童年與心路歷程,還利用文全是現了社會的晚
黑曜,要我學會了怎麼用樂觀的態度去
怎麼應對他人的負面情緒,即然這個世界流满了負能量,
那就去學會怎麼跟這的多能量生存,不要成无活在别人
負能量當中,因為不管怎樣生活還是得過下去。這是一本
好書,我希望可讓這本書政更多人知道,如其你感到
生活 荡不 快,不妨可以看看這本書,我許看完後你
有不一樣的想法这感悟

: 佳 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於
5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。
4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



學生姓名:
班級/座號:

國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

書名:蛤蟆先生去看心理師
作者(譯者):羅伯· 保德

土木科 一年 2班 28號

出版日期:西元 2022 年1月26日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

出版單位:三業文化股份有限公司
頁數:共計 296 頁

在看完這本書後,我心理成長有了更多 的 理解。故事 的

给 先生原本情緒低落,對生活失去信心,但透過與心理
師的對話,慢慢了解自己的内心,也學會為自己的行為負
責。這讓我意識到,其實很多時候我們的情緒不是突然
現,而是長期累積的結果。裡面有提到「自我狀態的概念,
像是兒童、父导和成人的三種角色,讓我發現自己有時候
也會用不成熟的方式面對問題,例如遇到壓力就想逃避
我是容易因為別人的想法影響。透過蛤蟆先生的改變,我
學到應該用更理性的方式思考,而不是只憑情緒做決定
另外,我也很有感的是致變需要時間,蜡蟆並不是一下子
變好,而是經過多次對話與反思。這讓我覺得,如果我現
在有困擾,其實不用意著否定自己,而是可以給自己一些
時間慢慢調整。面對自己的内心 是一件重要但不容易的事
。未來我遇到低潮,我也希望能像蛤蟆一樣,勇敢面對
改變自己,而不是逃避問題。

新客家:沈佳 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於
5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。
4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

學生姓名:黃毓庭
班級/座號:

書名:告白擊
作者(譯者): 野夜(

一年 2 班 29號科

出版單位:台
出版日期:西元 2025 年6月30日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

頁數:共計 332頁

這本書是在寫 主要結婚了,希望暗戀多年的男主向他告
白後拒絕,只為了不讓男主留下遺憾。這本書最讓我有感
觸和反思最多的是男主響貴。男主喜歡主多年,卻因為
#王說了一句話,在失戀的時候有響員在最好。這句話他
就默默的陪在她身邊。後來直到他和千鶴把話說開之後響
真也放大了。那時候他和果 說,朋友可以當的更長久,
喜歡一個人不一定要在一起,也可以是陪伴成全。那時候
「我才懂這個道理,但也已經失去了一個重要的人,所以感
觸特別深。第二個覺得有趣的是女王,有擁有過人的勇氣
在處理感情上不會拖泥帶水,快很準但也會顧及他人的感
受。兩位主角身上都有我需要學生所學的道理,不論是喜
歡一個人的勇氣、成全,還是拒绝人的勇氣。他們两人的
交 都是令人 慕和敬佩的。在看這本書雖然不會讓我想
「一看在看,但是學到特別多。

管理: 佳科 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於
5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。
4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



學生姓名: 吳雅芳
班級/座號:

國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

書名: 愛的未定名
土木 科 一年乙班 33號

作者(譯者): 暑中見舞 Limay
出版日期:西元 2004年) 月 1 日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

出版單位: 集合出版社
頁數:共計頁

在這一個性別平等的也代,每個人的性取向都
合理的。無論是男生喜歡男生或是也生喜歡女生都是
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B

情

正

因

卻

常的事情。這本書的主角喜歡地國中的好朋友,但對
為她的喜歡,這篇人愛的未定名>讓人感到一種靠近但
又感覺疏離的情感,兩人之周有關心、陪伴卻始終沒有明
確的關係,讓人不斷 測與期待,主角把對方的温柔常成
特別的風 但那其實只是她一他人的在意。讀完夜會發現
味随美 卻也最 易在不知不覺中投入太多感情,最後

只剩自己難過,當關係沒有被 清楚容 讓人受傷,這篇
故事提醒我們,喜歡一個人不只有是默默付出有時候也需
要有勇氣去確認對方的心意,雖然不一定結果會是好的但
至少有曾試過,才不會讓愛停留在沒有名字的狀能變成了
會後悔一辈子的遺憾:不留下道减也算是一生中值得
的事情了,雖然當下可能會尷尬但轉念一想自己表達了心
意也算是對這段喜歡有個交代,結果。

導師簽章: 佳 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於
5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。
4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。


