
國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

學生姓名:孔又賢
班級/座號:

書名:被討壓厭的勇氣

科 一年 一班1號

作者(譯者):炭息一郎古賀史健
出版日期:西元 年 月 日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

出版單位:“意出版社
頁數:共計 5頁

閱讀這本《被討厭的勇氣》讓我對「人際關係」有了新的
解。書中以對話的方式是現,透過哲樂家與青年的辯論
說明很多我們平 習以為常的想法,其實不一定是正確

的。像是「人會因為過去而改變不了」這種觀念,書中提
出反駁,認為人是可以自己要擇未來的,而不是被過去限
住。我印象最深的一點是「課題分離」。 思是要分

那些事情是自己的負任,哪些是別人的責任。例如別人
怎麼看我,其實是對方的課題,不應該過度影響我自己的
選擇。這讓我反思)平常我常常會因為在意別人的想法而
猶豫,甚至不敢做自己想做的事。但如果能 正做到課題
分離,也許可以讓自己活得更自在一點。外,書中也

到「人際 係的煩惱,幾乎都是來自於比較」。當我們一
真拿自己比較時,就會易產生自卑或壓力。這點我覺得很
真蜜,尤其是在學校環境中,成績,能力都很容易被會來
比較。但這本書讓我開始思考,也許與其別人比,不
專注在讓自己進步。 體來說,這本書不只是講道理,而
是讓人重新思考自己的生活方式。 然有些觀念一開始不
太容易接受,但仔細想一想, 實很有道理。我管得本
各很適合正在面對壓力或人緊困擾的人閱請,能帶來不
樣的想法 與啟發。

導師簽章: (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會

閱讀心得報告寫作單

學生姓名: 評
班級/座號

書名:

作者(譯者):宮部美菜
出版日期:西元

與圖科

2020年 3月 28日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

一年 一班 二號

出版單位:城部文化事業服獲份有限公司
頁數:共計261 頁

閱讀完怪這本書後,我最大的感受是真正可怕的
往往不是鬼怪,而是人心。作者用細意的筆法,把江
代的故事寫得既神秘又真實,讓我一邊閱讀,一邊思考人
性中的善與惡。

書中雖然有許多關於「怪」的傳聞與事件,但認真去
閱讀,就會發現那些恐憐其實常常來自人的貪念、嫉妒與
執著。有些人因為不甘心而做錯事,有些人因為害怕失去
而傷害別人。正如文中那種若有若無的「怪異感」,讓人
明白了怪」不一定有形,更多時候,它藏在人心 處。

我很喜歡書中那種安靜卻壓迫的氣氛,沒有過度誇張
的恐怖描寫,卻能讓人感要到不安。像是那個「明明看不
見,卻一直存在」的感,更讓人印象洗刻。這也讓我學
到,面對未知的事物時,不應該只會猜測與恐懼,而是要
學著冷靜的判斷。

이

讀完這本書後,我明白人不能被情緒控制,否則容易
迷失自己。與其害怕宏怪,不如先學會面對自己的內心
這本書不只是怪談故事,更像是一面照射人心的鏡子,提
醒我們要時刻的保持善良清醒,

導師簽章: 謝 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於
5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。
4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



學生姓名:

班級/座號:

書名:世界

作者(譯者):

國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會

閱讀心得報告寫作單

科 一年 班 05號

出版日期:西元 2013年5月1日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

出版單位:事書報 社

頁數:共計 8100頁7年1円
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備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於
5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。

F



學生姓名:

國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

班級/座號: 製圖
書名:生需要酒肉朋友
作者(譯者):朱全國文武
出版日期:西元202

科 年 班 號

出版單位:天下雜誌出版
年3月31日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

頁數:共計248 頁

人生需要酒肉朋友」這本書讓我重新思考「朋友」的
以前我一直覺得。酒肉朋友只是一起吃喝玩樂、沒有

夏心的人,但讀完這本書後,我發現事情沒有那麼簡單。
作者透過與朋友吃飯、聊天的日常, 我想到,有時候
伴並不需要多深刻的理由,只要有人願意在你身暑,就已
經是一種重要的支持。書中提到,人在面對壓力與晚潮
,不一定需要展带的安慰,反而是一核飯、一段輕鬆
話,更能讓人放鬆心情。我覺得這點很真實,因為在生在
中,我也 常是在和朋友聊天,吃東西時,慢慢忘記煩惱
,重新情因心情的平衡。另外,作者也讓我明白,人際關
後不必過於完善。有些朋友也許不能陪你度過所有困難,
但他們仍能在某些時刻帶來快樂與深暖。這些看似普通的
關係,其實也是人生中不可或缺的一部分。 完這本書後
,我學會珍瑞那些麵意陪我吃飯、聊到的朋友,也更懂律
主動關心他人。因為人生不只 追求成就的更重要的是有
人可以一起分享生活的點滴。

導師簽章: 不
(簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於
5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。
4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

學生姓名:陳柏

班級/座號

書名:洞

作者(譯者):路易斯·薩奇爾
出版日期:西元 2021

製圖科 一年 一班 16 號

出版單位:小魯文化
年11月9日 頁數:共計 288 頁

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)
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學師簽章:现 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於
5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字 (14行)者,將集合於圖書館進行補寫。
4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。


