
國立屏東高工 113學年度第1學期班級讀書會

閱讀心得報告寫作單

學生姓名:政原

班級/座號:

書名:破滅

作者(譯者):護

出版日期:西元

电机科

1021年10月日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)
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二年 甲班 4號

出版單位:蓋亞文化有限公司

頁數:共計 296 頁
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我們的疏忽而停下腳步。在現代社會,我們總是追求

計劃未來,然而在這些追逐中,我們常忽略當下的價
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友
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導師簽章: 導師黃世忠 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於11月13日(星期三)中午前交給圖書股長。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

11月27日(星期三)放學前繳回圖書館主任辦公室。
3、未如期繳交者,或心得未達350字者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師評比出5篇優良作品進行敘獎。



班級/座號:

書名:原子習慣

國立屏東高工113學年度第1學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

學生姓名:李安
电机

作者(譯者): James Clear
出版日期:西元 年 月

9102 T

科2 年班7號

日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

出版單位:智

頁數:共計 256 頁

《原子習慣》是一本關於如何建立和維持良好習慣的
的主要觀點是從細小的行為變化開始。每天進步一點點, 聚

沙成塔、積少成多,長期下來便能取得進步。書裡有說既便
每

的

住

天只進步1%,但長期下來也會產生指數成長。這種微小
改變雖然不需要花費我們太大的力氣,但是要改變自

何一個習慣並一直持續無疑是很痛苦的。說起來簡 12
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不能持之以恆又是另一回事了。同時書中也靠,訴了我們改
變的方式,分為四個步驟:提示、渴望、回應、獎勵。這
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步驟我們可以更有效的養成好習慣並改變壞習慣。作
時認為合適的環境和設定明確的目 是建立好習慣的關
改變現有的環境比起依賴自得更為有效,跳出自己的舒
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導師簽章: 導師黃世忠 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於11月13日(星期三)中午前交給圖書股長。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

11月27日(星期三)放學前繳回圖書館主任辦公室。
3、未如期繳交者,或心得未達350字者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師評比出5篇優良作品進行敘獎。



國立屏東高工 113學年度第1學期班級讀書會

閱讀心得報告寫作單

學生姓名:裕口

班級/座號:

書名:不便利的利店
作者(譯者):金活製(陣品
出版日期:西元

申 科 一年 甲班號

2022年9月 日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

出版單位:安要出版股份有限公司
頁數:共計 303 頁

《不便利的便利店》是韓國作家金浩然的寫的一部小語,
中的情 圍繞著一家24小時的便利店和這個小小世界中那
與店員和顧客交織的 事,小說的主題探討了現代社會中孤
獨與人學 離。

故事的主 是 便利店為音景,主角「美熙了,她有
一家不太驚忙的小型便利店工作,处的生活一成不變,工作
日復一日,但她與籍客之間的短互動卻改登了她的內心世

界,這些的客來來去去,有的只有句如一售,有的則為有自
的故事與她建立了某種程度的連結,這些人型型色色的政

事口映了當代国家社會中人們的孤 型国惑,也讓我們看到
每個看似平凡的人背後都有其獨物的生命動珠,
作者通過簡單的敘事語言和生動的情感指 ·巧妙地刻

畫出每個人物的有心世界,讓讀者能夠感同身受,尤其在權
密那些無名顧客的故事時,作者 人感受到 個人都是白
故事的主角,都不值得油理解的要求和情感

《不便利的便利店》是一本透過管留的日 生活場
反映出人的淫量情成的小說,不僅讓讀者對人際關像的深刻
長者,也讓我們在平凡的當中,看見了一線不易室愛的溫

導師簽章: 導師黃世忠 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於11月13日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

11月27日(星期三)放學前繳回圖書館主任辦公室。
3、未如期繳交者,或心得未達350字者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師評比出5篇優良作品進行敘獎。



學生姓名:邱流森
班級/座號:

國立屏東高工113學年度第1學期班級讀書會

閱讀心得報告寫作單

電機

書名:大器可以晚成
作者(譯者):里奇·卡爾街

出版日期: 西元 2019 年月日

科二年甲班 12號

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

出版單位:先覺出版股份有限公司
頁數:共計304 頁

《大器可以晚成》這本書讓我對成功的定義有了新的理解。

作者里奇·卡爾加德指出,現代社會常常過度推崇年少得志
,讓人認為「成功」應該在年輕時就達到。但這樣的標準
實忽略了每個人不同的成長步調和潛力。卡爾加德用許多例
子說明,晚熟並不代表落後,反而是一種人生策略。那些晚
成的人,透過更深的自我了解,心智的成就以及對人生的豐
富體會,往往能達成更持久的成就。 在提到的晚成成功人
士經歷過困難和 折,但他們不為於追求表面上的成功,反
而在不同的生活經 中探索自我,最後找到了適合自己的方
向。這讓我想到,耐心和自信也是一種力量。我們不必和别
人競爭誰「先成功」,而是要我到自己的節奏。這樣才能在
壓力下不不迷失自己,專注於真正重要的東西。這本書給我
的最大啟發就是我們的成功不需要被「早熟」或「年少成
名來定義。成功可以是隨著時間和經驗慢慢發展,當我們
準備好時,自然會 放光芒。我們應該 重自己獨特的成
路徑,而不必是於花成。這種觀點讓我更有信心去面對未來

,也更勇敢去接受挫折。卡爾加德的書告訴我們,不管幾歲
只要耐心走下去,每個人都能找到屬於自己的成功。و

導師簽章: 導師黃世忠 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於11月13日(星期三)中午前交給圖書股長。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於
11月27日(星期三)放學前繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師評比出5篇優良作品進行敘獎。



國立屏東高工 113學年度第1學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

學生姓名:陳梓成
班級/座號:24

書名:陌生人

作者(譯者):李家同

出版日期:西元

电机科

2016年11月25日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

二年 甲班 24號

出版單位: 經出版公司

頁數:共計184 頁

陌生人這一本是在講說作者在 一些事情上,而想 出

事如果有親人遇到不幸我們自己會去幫忙,那如果是

來

阳

的話我們可能就不會選擇去幫忙別人,作者決定要寫門

ab

生

這一本書的動機是在作者參加一場晚宴上作者提到的真實
事,是由一位老人家他得到了老年癡呆症他住在他女兒 家

不認識他的女兒,因此他對他的女兒感動,有一位晚宴上

故

시

人

故
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客人找到作者說這一篇故事他聽了很感動希望作者能夠將故
事給寫出來,而不是只有這一些有來參加晚實的人知道,希
望可以借由這一個例子來喚起大家的例子雖然老人和他
兒是父女關係可是老人對女兒就跟陌生人一樣,他忘記了
女兒可是他女兒也沒有因此放童他的父親,老人也沒有
這位

的

他

得

陌生人幫助自己是應該的而是非常感激他,看完這一本
書我覺得作者將他所遇到的事情寫出來希望可以借由這
事來讓更多的人可以向陌生人伸出手而不是站在旁邊

個旁觀苦,讓自己可以獲得一些在平常的時獲得不到的
種快樂,也要多伸出

動的社會快樂的生活下

會 看了自己不去幫忙
我們並沒有
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人的手讓大家可以在一種 滿

,而不是在現代的社會上大家
ת 作者寫了很
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導師簽章: 導師黃世忠 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於11月13日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

11月27日(星期三)放學前繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師評比出5篇優良作品進行敘獎。


