
學生姓名:許宏偉
班級/座號:

書名: 原子習慣
作者(譯者):蔡世後
出版日期:西元2019

國立屏東高工 114學年度第2學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

建築

年6月01 日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

科 一年班 8號

出版單位:方智出版社
頁數:共計 304頁

大利」注實的力。我「行重克就華引足令了始,我一.成但應精吸滿最為開說導%效中有人。是你來教由與要和書惜多極只會經它步非鱼。習 工應。並。力雖生虛讓境不」。生成努標產空、讓環慣人票手自魚。改變習慣不應只是為了人而「目 入見、的習
“了「我為什麼樣的人」。當你開始行
在為理想的身分投票。總結來說
2.具實踐意義的操作手冊。它教導我們
巨大改變,只要每天進步1%2長
變。這來書值 反覆研讀

對。才陷易)行
是 我一,就而則教改體變目標示鐘為造了標後顯法可。小改過系目提分化的大微底勝「成讓兩,的「当金數傲城的達:如力了在具的的無,糸活非しき同為見極性由生而則與意認是都本功生價是觀是日,法見象分而權,一邊在習而心先锋步四而起身,星星並創用,核有化達變輕將「一次》應平原義的。優的改動就是蜜一要就

讀完以原子習慣》

定出解造久為行推的化身習需來定制提理打長行讓套唱到,子不下時重的於現 「 這共得動原の断っ
導師簽章: (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字 (14行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



學生姓名:

國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會

閱讀心得報告寫作單

班級/座號:才-222號
書名:總之就是非常可愛。1
作者(譯者):畑健二郎
出版日期:西元 2010

建築

年5月 Η

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

科 一年2 班 號

出版單位: 小學館
頁數:共計約192頁

本漫畫給我的感覺是很輕鬆又有點甜甜的故事。

但開代 上走一些很香開列色。直,雨做這也,,喜烈人體壓這角暖依事,起把風候亂「轟與 面

是方式很自然,不會太 張,但又能
男女主角之間的互動,有時候很害點,有好它情 甜又候身有甜但時象多。看起來很真實,讓我覺得好像身邊

間,的事起 情工實我小看,表真的些好的 張, 是感通
人秀 餐,現費自

的地方,是它没有太互然方表你不
的釀地 複雜的劇情的溫候種情者畫時

程 有生-覺,發雜人 會也

1常生活的小事來表現感情,像是一起聊天、
情,這些看起來很普源,但其實很重要。作吸活色愛

7 漫最吸

我式开起漫常情畫, 來人時相我我方花看動日事約看人起個有盡處美,都用些組好康讀一 好,讓人不自覺,一直看下夫。另外,
,角色的表情很细腻,尤其是害羞或開心的

讓人覺可愛,整體的畫面也很乾淨,看起來不會很
閱讀起來很舒服,看完之後,我覺得這本漫畫讓我對

喜歡一個人」有不一樣的想法。原來感情不一定要從事
轟烈烈,有時候平淡一些反而能更民久。也讓我覺得,人
人之間的相處,其實就是從一些小事慢慢累積起來的。

總體來說,我能為這本漫畫很適合在放鬆的時候看,不會
力,又能讓心情變好。如果之後有機會,我會關注後

的護集。

導師簽章: 旅 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



學生姓名: 油
班級/座號:

書名:第九味
作者(譯者):你國能

國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

建築科

出版日期:西元 2007年10月15日

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

一年 乙班 26號

出版單位:聯經出版事業有限公司
頁數:共計36頁

鹿丸味》這本書,像緩步走入被歲月浸潤的長廊
氣味隱隱,讓人不自覺沉靜下來。篇着那句父
長為人, 是為己。」,它並非是華麗的名

本質的質 與溫度。它讓我體會,人
中修整外在,追求體面與認同;而真正屬
能城實成受的時刻,作者以飲食為綠意,姐
青感,使每一道滋味都不人停留於舌尖,更

日的回聲。那些看似平凡的食物,在文字中被赋
青義,承载著親情、思 與歲月的重量。閱讀之間
也重新髮視那些曾被忽略的片刻,才發現平凡之中早
藏 人的情感。所謂「第九味」,或許並不存在於是

體味覺,而是一種難以言喻的餘韻,潛藏記憶深處,在時
光中反覆醒釀。最終成為心中無法取代的一部分,也讓我

以變外受身本整成人为修實,。著為生中城威走近光能情回承大氣穿點國是與的,九,「著的,聞社第先的華人的記者《微他乙起為厚也對物,在自中神课我龍光多於臟 手

明白,令人難忘的不只是味道,而是背後靜靜流動的人生
與情威。這份餘味不在多尖,而在心底長久回響,成為我
反覆咀嚼與珍藏的溫柔記情之一。此味至今仍在心中

導師簽章: 張時 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



學生姓名:游
班級/座號:

書名: 好朋友
(): Misa

國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

建築科 一年乙班 28 號

出版單位:邦原創
出版日期:西元 2018年10月30日 頁數:共計 228頁

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

嘿,好朋友這本書帶給我一種輕鬆卻又 溫暖的感受
看似簡單,但其實其中包含了許多人際關係中細膩的
,作者透過角色間的互動,呈現出友情中的真誠與包容
的重要,也讓我去深思什麼是好朋友,在閱讀的過程中

魚

我被角色之間的對話吸引,看似簡單的聊天,卻是朋友之
間最真實的樣子,不用刻意的演飾和隱瞞,而是自在的

大

友

自己,這是一個很難得的關係,這個關你只能是特定的
行,並不是可以被代替的,這讓我想到現實中有很多
可能只是表面的,並不是真正可以交心的朋友,而有

朋友卻可以一眼定一輩子的友情,所以我們要去找到我
對的人,作品中有一段是在述說反情中都會出現誤解,
們該如何去化解,作品中主有選擇了溝通與理解,而不是
逃避和冷漠對待,真正的友情不是沒有問題,而是願意

之個人朋的個
起解法問題,有時候好朋友只需要陪在们身邊就是最大的

这一的我情。的鼓勵,雖然平凡卻比任何的東西還要珍貴,這本書讓我

寫

舒

有

受到友情的溫暖,也讓我更加珍隨身還的人,平靜的描
讓讀者更能身歷其境,讀完這本書讓我
,之前對朋友的行為感到困惑、 不

感到輕鬆的心情
在這一刻像

解了許多事,像和這本書 完了所有的心結,也讓自
了新的成長,希望你也有一個不

導師簽章:

多說 就懂你的朋友

晴雯 (簽章)

2

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長。

2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於

5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。

4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。



學生姓名:黃
班級/座號:
書名:

國立屏東高工114學年度第2學期班級讀書會
閱讀心得報告寫作單

建築
你在月夜裡閃光耀光辉

作者(譯者): 佐野徹夜/韓宛庭
出版日期:西元 2017 年10月6

#年 2 班 30

出版單位:台灣角川
頁數:共計 797頁

號

我的閱讀心得:(切勿抄襲,至少350字,中文寫作)

《你在月夜裡閃耀光耀》是一部讓人讀完後心情複雜的作
品。故事圍 著生命有限的少女與普通少年之間的相遇與
這件,透過看似平凡的日常,逐漸進 出深刻的情感。月
夜的意象不只是浪漫的背景,更象徵著短暫卻帶眼的生命宽芒

閱讀過程中,我最有感的是角色,對於「活著的態度,愛
持的被限制時,每一刻都變得外珍赏,也讓人重新認
自己是否真正用心在生活。女主角 然面對無法改變的
運,卻依然選擇用自己的方式發光,這種國與坦然人
敬佩;而男主色在陪伴的 程中逐漸成長,也讓人看見房
伴本身就是一種力量。
這會讓我體會到,生命的長短在不是最重要的,重要的
是是否曾經真 地活過、愛過。即便結局 苦遺憾,但那
份在月光下的都的光辉,卻會長久留在讓者心中,
種溫柔而深刻的記憶。

導師簽章: 張晴 (簽章)

備註:1、個人閱讀心得寫作單請於4月29日(星期三)中午前交給圖書股長
2、圖書股長將全班閱讀心得寫作單收齊後交給導師評比簽章,並於
5月13日(星期三)班會課結束後繳回圖書館主任辦公室。

3、未如期繳交者,或心得未達350字(14行)者,將集合於圖書館進行補寫。
4、每班由導師選出5篇優良作品進行敘獎,優良作品將刊登於學校網頁上供師生閱覽。


