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	■ 軟體操作過程錄影 (如 word、網頁 … )
	■ 上傳講解到 XMS 網站

	編輯講解
	■ 刪除不要的講解段落
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	■ 匯入講解 (用於合併兩個不同專案的講解)
	■ 匯出講解 (用於將講解專案中某些段落匯出成新專案)

	其他使用技巧
	■ 刪除段落中的部分內容
	■ 同步錄影講師影像
	■ 錄影 video (如 PPT 中插入的影片)
	■ NG 重錄的技巧

	高品質、低頻寬的教材設計
	■ 善用滑鼠與畫筆
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	■ 進階壓縮

	常見問題與排除方法
	■ 預覽時出現 "主動式內容的提醒" (Windows XP SP2)
	■ 安裝 ActiveX 控制項 fs Player 警告
	■ 播放畫面空白，IE 狀態列出現 javascript error


