
單車環球夢

Vicky 林存青& Pinky江心靜

兩個大學時代的好朋友，

志同道合，勇於築夢的故事。

三十歲前的壯遊─

1998-2001完成環遊世界夢想

─ 922天單車遊歷五大洲32國。

兩人邊旅行邊創作，共出版了

7本書和1部紀錄片，以讀書、

思考、旅行、創作為人生志業。

發揮創意、建立品牌

Vicky&Pinky單車環球夢網站

Vicky&Pinky Blue Studio



Vicky 林存青

經歷：

美商瑪凱電信公司業務工程師

中正大學清江終身學習中心講師

逢甲大學「生命教育」課程講師

台北士林、台中文山社大講師

青輔會「青年壯遊台灣」講師

現任：

藍色空間文化事業出版社 視覺總監

作家、講師、攝影師、紀錄片導演、

單車環球夢網站站長。

Vicky&Pinky最新著作：

亞洲慢慢來─日本沖繩&九州 (2009)

單車環球夢&單車楓葉情紀念版(2011)



實現夢想第一步：

好奇心→聯想力

行動力→創造力



十歲時，夢想成為探險家馬可波羅。(好奇心→聯想力)



十八歲的閱讀，啟發夢想動力。



18歲暑假單車旅行
(行動力→創造力)

‧夢想萌芽
‧發揮創意
‧做好準備
‧家人溝通
‧建立信心

所有大夢想都是小夢想
的不斷累積。



全球首位徒步南北極探險家

─羅柏史旺(Robert Swan)

Nothing is impossible!

What’s my dream?

What does it mean to me?

I believe it will come true.

How can I make it?

Just do it.

目標→意義→信念→方法(突圍)→圓夢



實現夢想第二步：

Dream is Power

夢想就是力量

(相信自己的夢想也能感動別人)



1998年夏天阿拉斯加



阿拉斯加棕熊

Vicky的布娃娃─ Teddy



陌生人的善意



善用有限資源



降低物質的須求，獲得心靈的自由。



來自加拿大東岸
魁北克的 Daine&Paul



獨處 ─ 思索生命的本質，
面對挑戰的勇氣。

勇氣(courage) ，源於拉丁字根 cor「心」，
所以勇氣代表著要與心同在。



與大自然對話



記錄生產中的感動



體會自我實現的快樂



單車旅行第一課：
越簡單越沒有負擔



溫哥華─全世界最適合居住的城市之一











溫哥華 — 傑士伯
豪華火車之旅













Winniepeg火車站



五大湖區的夏天



實現夢想第三步：

面對挫折考驗

危機處理能力



Pinky 從舊金山加入旅程



紐西蘭─自助旅行天堂



越大的困難和考驗，
激發更強的生命力。
─澳洲大洋路



一場改變生命的意外





澳洲緊急醫療系統─救人最重要。





Vicky&Pinky的貴人
Brain&Betty醫生夫婦
─大愛無國界

‧活在當下
‧幫助周圍每一位須要

幫助的人



2003年8月





澳洲原住民回力標
緣份會把妳帶回來



當你真心渴望某樣東西時，整個宇宙都會聯

合起來幫助你完成。

When you want something, all the universe 

conspires in helping you to achieve it. 

~保羅‧科爾賀《牧羊少年奇幻之旅》



實現夢想第四步：

以世界為家



1999年澳洲塔斯馬尼亞島之旅



SwanSea青年旅館







2000年歐洲第一站

單車狂熱國─ 荷蘭

The Netherlands

荷蘭面積只比台灣略大，

全國人口約1560萬人，

單車的數量1400萬輛，

單車專用道17000公里。

荷蘭人擁有富裕

卻又悠閒的生活。





小學二年級的荷蘭小朋友
腳踏車也可以躺著騎喔！







荷蘭家庭作客記





荷蘭家庭的午晚餐



溫馨簡單的居家環境







2010 聖誕禮物



有小威尼斯之稱的「羊角村」













荷蘭和台灣之間的友誼鏈
透過網路和郵件發光發熱
2005年台灣重逢~



Jurrien Meijer 麥宇林

Birthday: 15th July, 1976.

Travel Experience:

1993 sailing trip in England 

1996 France

1998 Denmark and Sweden 

(three months for my study)

1999-2000  Working holiday in   

Australia 

(Bangkok and Bali)

2001 Canada

2003 Iceland

2004 Russia, Mongolia and China   

(Trans Siberia Exress)

2005 Taiwan

Profession:

2000~2005荷蘭中學教師
2005荷蘭最年輕的小學校長之一



台中無為草堂人文茶館



2005年8月2日《單車環球夢網站3週年慶生會》第一次網聚派對











中台禪寺禪修體驗之旅



2005年8月6日歡樂旅行團三義客家文化逍遙遊



漫步勝興車站舊鐵道，驚奇的隧道歷險



水井工作室古武南老師講解
北埔歷史和客家文化傳承



青輔會Youth Hub青年旅遊對談





荷蘭和臺灣的友誼之鍊，

持續發光發熱，

2007年荷蘭家人來訪….

























2011年夏天
歐洲10國88天
Vicky&Pinky感恩之旅















































































羊角村重遊
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這個世界存在著一條肉眼看不見的友誼鏈，

我們都是友誼鏈中的一環，

這條友誼之鍊以獨特的方式不斷地

將世界各地的人連結在一起。



實現夢想第五步：

把愛傳出去



當你發現美好的事物時，要做的第一件事，

就是分享給任何你遇見的人，這樣，美好的

事物才能在這個世界自由地散播開來。

~佛瑞斯特‧卡特《少年小樹之歌》



2011 藍色空間獨立發行創業作 ---

《單車環球夢》&《單車楓葉情》Forever Young 紀念版



我就像一顆被放在野地的種子

阿母用她溫暖的手將我拾起

輕輕將我埋入愛的土壤中

慢慢吸收生命美好的祝福

小小種子在自然中成長

自在地長成了一棵小樹

小樹在風中輕唱夢想的歌

唱遍山林 唱遍原野

小樹將阿母的愛散播到世界

變成一座幸福的森林

永遠存在青山綠水中 ~林存青Vicky《小樹唱歌》



臉書：林存青(Vicky)

單車環球夢網站
www.vickypinky.com

Vicky&Pinky 祝福大家美夢成真~


